Tekst: Anouk van Westerloo

Op het symposium van Balans over executieve functies
zette Universiteitshoogleraar Jelle Jolles in zijn
presentatie uiteen hoe de hersenen en de
neuropsychologische functies van jongeren zich
doorgaans ontwikkelen. En welke rol de omgeving,
ouders en leraren kunnen hebben in dat bijzondere
proces van volwassen worden.

lannen maken, prioriteiten stellen,
de consequenties van je beslissin-
gen inzien, en dan niet alleen de
directe gevolgen maar ook die over
een week, een maand of over vijf
jaar... Voor een tiener een vrijwel
onmogelijke taak. De delen in de
hersenen die dit soort functies
besturen zijn simpelweg nog niet ‘klaar’. En juist
dat soort competenties worden op school van
kinderen en jongeren verwacht. Zelf je huiswerk
kunnen plannen, zelf inzien dat het belangrijk is
om een opdracht te maken, het nut inzien van
kennis die je krijgt aangereikt, een vakkenpakket
kiezen waar je later ‘iets mee kunt'. Volgens Jelle
Jolles is het brein van een adolescent nog niet
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zelfstandig in staat dat soort zaken te overzien.
Natuurlijk, een 15-jarige kan prima beslissingen
nemen en keuzes maken, maar hij houdt
doorgaans alleen rekening met de directe
gevolgen. Dus zouden we ook niet verbaasd
moeten zijn dat een scholier niet uit zichzelf
geinteresseerd is in wiskundeformules of
geschiedenislessen waar hij ‘nu’ het nut niet van
inziet...

Trage groeiers langer kwetsbaar
Tussen kinderen en hun hersenontwikkeling
bestaan grote verschillen. Ieder kind, afthankelijk
van aanleg en de omgeving waarin hij opgroeit,
ontwikkelt zich in een ander tempo. Bij de
meeste kinderen zijn die verschillen verdwenen




Volgens Jelle Jolles zouden ouders en leraren (en kinderen zelf) meer inzicht moeten krijgen in hoe de

hersenen werken en hoe de ontwikkeling van die hersenen wordt beinvloed. Er zijn behalve de natuurlijke

aanleg, nog een heleboel andere principes die de ontwikkeling en rijping van een kind en tiener bepalen.

Door meer oog te krijgen voor deze principes, door te weten welke factoren bepalend zijn voor gedrag

en beleving, kun je er makkelijker iets aan doen.

8 principes
die de rijping en ontwikkeling
van een kind en tiener bepalen

1 Psychologie (persoonlijke groei, beleving,
attitude, motivatie)

2 Biopsychologie (voorwaarden voor leren: slaap,
voeding, seksualiteit, geborgenheid)

3 Handelingsgerichtheid (impulsiviteit, planmatig
werken, kunnen prioriteren)

4 Emotioneel functioneren (zelfcontrole, perspec-
tiefname, empathie)

5 Kiezen en besluitvorming (vooruitzien, meer-
dere routes herkennen, consequenties overzien,
efficiént kunnen wisselen in de aandacht,
kiezen, beslissen)

6 Psychosociaal functioneren (de eigen identiteit,
weerstand tegen groepsdruk, rol van significant
other, de peer group en vrienden)

7 Zelf- en sociale evaluatie (zelfreflectie, evaluatie,
social monitoring, controle)

8 De rol van micro-omgeving (gezin, familie),
meso-omgeving (buurt, regio), macro-omgeving
(cultuur, etnische groep)

Uit: Ellis en het verbreinen

tegen de tijd dat de hersenen volledig zijn
uitgerijpt. Bij kinderen met een hersenfunctie-
stoornis zoals ADHD of autisme, verloopt die
ontwikkeling weer anders. Op sommige gebie-
den misschien sneller; andere functies ontwikke-
len zich juist weer langzamer. Maar een traag
groeiende boom kan uiteindelijk wel de hoogste
worden. Hij staat alleen langer bloot aan allerlei
risico’s, is langer kwetsbaar, en zal dus nog meer
steun, sturing en hulp van zijn omgeving nodig
hebben om volledig tot ontplooiing te komen.

Het is nooit te laat om te leren
Jonge kinderen hebben in hun hersenen veel
meer verbindingen dan volwassenen, maar die
verbindingen zijn nog niet zo efficiént. Als

7 domeinen
die belangrijk zijn
voor leren

L1

1 Biologische ontwikkeling en fases daarin
(leeftijd, ontwikkelingsachterstand)

2 Cognitieve functies en vaardigheden (waar-
neming, aandacht, informatieverwerking,
geheugen, planning, etc.)

3 Psychologische factoren (emotie, stress,
motivatie, beleving, angst, etc.)

4 Psychosociale factoren (context, gezin, woon-
situatie, economische status, opleiding ouders,
opvoedingsstijl, ambities)

5 Bio(psycho)logische omgevingsfactoren
(gezondheid, stress, sekse, voeding, slaap,
seksualiteit)

6 Functiestoornissen en psychopathologie (angst,
op tenen lopen, ADHD, stress, depressie,
autisme, leerstoornissen)

7 Cultuur en persoonlijke biografie (eerdere
ervaringen, cultuur)

Uit: Ellis en het verbreinen

sommige verbindingen niet of nauwelijks
worden gebruikt, verdwijnen die na verloop van
tijd. De hersenomvang groeit dan ook tot
ongeveer het twaalfde jaar, daarna neemt de
omvang af. Maar de verbindingen die blijven, die
dus succesvol zijn gebleken of vaak zijn ge-
bruikt, worden sterker en dikker. Sommige
hersenfuncties zijn al klaar in de peutertijd;
andere, meer complexe executieve functies
(zoals planning en zelfreflectie) pas in de
adolescentie. Dat is veel later dan altijd werd
gedacht. De laatste fase van hersenrijping is zelfs
pas ver na het twintigste levensjaar voltooid. Bij
jongens doorgaans nog iets later dan bij meisjes.
De hersenen van volwassenen hebben een
andere verhouding tussen de grijze stof (hersen-
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cellen of neuronen) en de witte stof (verbin-
dingsbanen). De verschillende onderdelen van
de hersenen communiceren snel en efficiént met
elkaar door sterk ontwikkelde netwerken van
verbindingen. Volwassenen gebruiken strate-
gieén die ze door ervaring hebben opgedaan.
Maar zelfs op volwassen leeftijd is het brein niet
‘klaar’. Het is plastisch en blijft zich aanpassen
aan de omgeving, die ook maar blijft veranderen.
Nieuwe vaardigheden aanleren kan dus tot op
hoge leetftijd (het is nooit te laat om dingen te
leren’), maar het wordt wel steeds iets moei-
lijker. Veel volwassenen hebben ingesleten
routines die moeilijk zijn om te buigen, en
jammer genoeg worden volwassenen en oude-
ren sociaal gezien weinig uitgedaagd om zich
door te ontwikkelen.

Context shapes the brain

Ouders, maar ook leraren, vervullen een belang-
rijke rol in het laten ‘rijpen’ van het brein van
een kind. Omdat inmiddels bekend is dat de
hersenen bij de meeste adolescenten pas ver na
hun twintigste jaar volledig uitgegroeid zijn, is
het niet meer dan logisch dat jongeren nog heel
lang steun, sturing en inspiratie nodig hebben
van hun directe omgeving. Die omgeving werkt
namelijk als een ‘externe frontaalkwab’, omdat
de eigen frontaalkwab nog niet optimaal functio-

Jelle Jolles

Professor Dr. Jelle Jolles is Universiteitshoogleraar
Neuropsychologie aan de Vrije Universiteit
Amsterdam. Hij is daarnaast programmaleider
binnen onderzoeksinstituut LEARN! en directeur
van het centrum Brein & Leren in Amsterdam. Hjj
werkt al vele jaren als neuropsycholoog op het
domein ‘leren en geheugen'. Hij maakt zich sterk
voor de dialoog tussen wetenschappelijk onder-
zoek en de praktijk. Jolles' doel is om onderwijs en
opvoeding maar ook de gezondheidszorg te laten
profiteren van de grote inzichten die de laatste
jaren zijn verkregen over de hersenen en over het
cognitief en neuropsychologisch functioneren. Hij
richt zich vooral op de menselijke ontplooiing (van
kind tot volwassene, met of zonder hersendysfunc-
tie) en de factoren die daarvoor bepalend zijn.

Ellis en het verbreinen

In het boek ‘Ellis en het verbreinen' laat Jelle
Jolles zien hoe nieuwe inzichten over het functio-
neren van de hersenen kunnen bijdragen aan een
betere ontwikkeling van kinderen en tieners. Het
boek is geschreven vanuit een optimistische visie
op de potentie van psycho-educatie. Door te
begrijpen hoe de hersenen werken en hoe zij zich
ontwikkelen, zijn ouders en leraren beter voor-
bereid op de opvoeding en begeleiding van
kinderen en jongeren.

Meer informatie? Kijk op www.jellejolles.nl.

neert. De hersennetwerken zullen zich op grond
van ervaring na verloop van tijd steeds steviger
ontwikkelen. Maar niet alleen ouders, leraren,
familie en (heel belangrijk) leeftijdsgenoten zijn
vormend voor opgroeiende hersenen, ook de
waarnemingen, de zintuigen en de motorische
activiteit spelen een grote rol. Alle ervaringen die
een kind kan opdoen, spreken weer een ander
deel van de hersenen aan. Aan de genetische
aanleg van een kind kun je niet veel veranderen,
maar alle andere factoren rond de ontwikkeling
van een kind zijn wel te beinvloeden. De kwali-
teit van alle prikkels die van buitenaf in de herse-
nen worden gestopt, bepaalt voor een groot deel
in hoeverre de talenten van een kind tot ontwik-
keling kunnen komen. Natuurlijk zijn goede
voeding, voldoende slaap en niet te veel stress
onontbeerlijk voor een optimale ontwikkeling.
Maar toneelspelen, muziek maken, dansen,
sporten en met vrienden optrekken, zijn min-
stens zo belangrijk. Oefenen en ervaringen
opdoen. Vallen en weer opstaan. Zelf fouten
mogen maken en daarvan leren en je tegelijker-
tijd geborgen voelen. Dat alles vormt het brein.
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