Neuropsycholoog Jelle Jolles over vernieuwend onderwijs:

‘De juiste prikkels
zorgen dat het
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brein floreert’

De missie van neuropsycholoog Jelle Jolles 1s de
inzichten uit zijn vak toe te passen 1n het onderwijs.
Omdat hij gelooft dat het een enorme bijdrage kan
leveren aan de kwaliteit ervan. Een gesprek met een
bevlogen wetenschapper. “Verwacht niet van een
vijftienjarige dat hij de verantwoordelijkheden aankan
van een 25-jarige, ook al ziet hij eruit als achttien.”

et welke inzichten over het functioneren
van ons brein is het goed om rekening
te houden in het onderwijs?
“Allereerst: dat de hersenen van een
mens pas uitontwikkeld zijn als hij
een jaar of 25 is. Het brein van een
kind is nog aan het rijpen. Het is nog
niet klaar. Als kinderen op hun
achtste, tiende of zeventiende jaar matig preste-
ren, zegt dat nog niets over wat ze allemaal in
hun mars hebben. Het is niet meer dan een
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momentopname. Ik zeg vaak: een traag groei-
ende boom kan ook de hoogste boom worden.
Een kind kan bijvoorbeeld plotseling achter
raken als het een jaar of tien is. Maar dat
betekent niet dat dat kind dom is. Het kan heel
goed zijn dat hij een hoog IQ heeft, maar dat zijn
brein op dat moment even pas op de plaats
maakt en er later een groeispurt aankomt.
Helaas wordt dat op school niet gezien. De
ouders maken zich zorgen en de leraar zegt: het
zit er niet in. En dat is nou juist de fout. Je kunt




niet bij een achtjarige zeggen dat het er niet in
zit. Daar vecht ik tegen. Je kunt pas op het 25¢
levensjaar zien waar zo'n kind ongeveer eindigt.
Voor de rijping van de hersenen is de omgeving
heel belangrijk. Het brein ontwikkelt zich niet
vanzelf, je kunt niet gewoon wachten tot het
zich heeft uitontwikkeld. Nee, je moet actief de
voorwaarden scheppen voor de ontwikkeling.
Daarbij spelen ouders en school een cruciale rol.
Neem een kind dat aardige ouders heeft, die veel
met het kind praten en het vaak voorlezen.
Ouders die wat meer geld hebben waardoor het
kind allerlei speelgoed heeft en ook eens met
vakantie gaat. Zo'n kind loopt op zijn zevende al
vaak een jaar voor op kinderen die dat niet
hebben. Drie jaar later is dat anderhalf jaar.

Door uitdagende prikkels in de omgeving rijpt
het brein sneller. Het is goed als leraren zich
daarvan bewust zijn. Natuurlijk moeten kinderen
allerlei stof leren, maar je moet ook de natuur-
lijke nieuwsgierigheid stimuleren die ieder kind
heeft. Veel kinderen worden onder-gestimuleerd.
Ze krijgen veel te weinig prikkels. Het brein wil
veel meer, maar krijgt het niet.

En dan nog dit: in het onderwijs is te weinig oog
voor het enorme belang van non-cognitieve
functies bij het presteren op school. Met non-
cognitieve functies bedoel ik: zelfinzicht, begrij-
pen wat de ander bedoelt, empathie, plannend
vermogen, flexibiliteit. Op school ligt altijd de
nadruk op de cognitieve functies: intelligentie,
rekenvermogen, taalvermogen, enzovoort. Maar
de laatste jaren is juist duidelijk geworden hoe
belangrijk die non-cognitieve functies zijn. Die
moeten op school ook de kans krijgen zich te
ontwikkelen. Kinderen moeten leren initiatieven
te nemen, niet bang te zijn, kleine risico’s te
nemen. Alleen kennis is niet voldoende. Je moet
het kind leren met die kennis om te gaan en je
moet een kind motiveren die kennis binnen te
halen.”

Hoe kun je praktisch aan de slag op school met die
inzichten?

“Ik ben acht jaar geleden begonnen op scholen
te experimenteren met nieuw materiaal dat

Jelle Jolles

naast de bestaande stof werd ingezet. Sommige
leerkrachten zeiden toen: wat u doet kan niet,
want het gaat ten koste van het lezen en het
rekenen. Ik legde uit: dit materiaal stimuleert
juist het lezen en het rekenen.

Op het gebied van de ontwikkeling van neuro-
cognitieve functies is het aanbod op de meeste
scholen vrij schraal. Wij komen met leerspelle-
tjes, met techniek, met gekke machientjes en
spelletjes die het ruimtelijk denken en redeneren
ontwikkelen. Materiaal ook dat stimuleert om
vragen te stellen. ‘He? Wat is dat, hoe werkt het
en wat kun je ermee? Hoe heet het eigenlijk?’
Materiaal waarvan kinderen denken: ‘Hé, wat is
dat nou?’ Alles om hun nieuwsgierigheid te
stimuleren. Het zijn dingen die dichter bij de
belevingswereld van het kind staan. Kinderen
zijn er door geboeid en daarom werkt het goed.
Ze leren daardoor driedimensionaal te denken,
logisch te denken, probleem-oplossend te
denken. En die vaardigheden zijn ook voor lezen
en rekenen belangrijk.”

Geeft u eens een voorbeeld van zulk vernieuwend
lesmateriaal?

“We hebben een programma dat BreinPlein heet.
Dat biedt onder meer ruimtelijke puzzels:
bouwmateriaal waarmee je ingewikkelde
bouwwerken kunt maken. De kinderen die
daarmee aan de slag gaan, moeten een plan
bedenken. In hun hoofd moeten ze een schema
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maken. In totaal hebben we 25 stuks materiaal
die ieder simpele en complexer opdrachten
bevatten. Ze worden nu gebruikt op allerlei
scholen waarmee we samenwerken op het
gebied van onderwijsvernieuwing. Deze scholen
zorgen dat het ruimtelijke denken van die
kinderen verbetert, evenals de nieuwsgierigheid.
Uiteindelijk wordt de leermotivatie erdoor
versterkt.

Vorig jaar hebben onderdelen van BreinPlein een
paar weken in Nemo, het wetenschaps- en
technologiemuseum in Amsterdam, gestaan. Het
was heel erg leuk om jonge meiden van twaalf,
veertien jaar enthousiast te zien bouwen met
onze materialen. Bijvoorbeeld met bamboestok-
ken die je met elastiekjes aan elkaar kunt binden
en waarmee je bouwwerken kunt maken van
wel anderhalve meter hoog. Gewoonlijk hebben
zij niet zoveel met dit soort materiaal. Maar als
je ze goede instructies geeft, vinden ze het wel
leuk.

Ik vind dat het juist voor meisjes erg belangrijk is
om dit soort dingen te doen, omdat ze daarin
een beetje achterlopen op jongens. Ze worden er
niet genoeg in geprikkeld. Wij laten nu zien dat
meisjes hier even goed in kunnen zijn als
jongens. Ik zie het echt als mijn missie om
meisjes van die leeftijdsgroep hierin te stimule-
ren. Vaak zie je dat ze rond die leeftijd een beetje
somber zijn, dat ze op hun tenen lopen, te veel
rekening houden met hun omgeving, terwijl de
jongens er rouwdouwend op uit trekken. Meisjes
moeten leren om ook ondernemend te zijn. Het
probleem is dat veel meisjes bang zijn fouten te
maken, dat hebben jongens minder. Maar fouten
maken hoort er bij, het is zelfs belangrijk. Dat
weet ik vanuit mijn vak: fouten maken is een
uitstekende manier om te leren hoe het wel
moet.

Kinderen moeten spelen, ze moeten er op uit
trekken. Als ze de durf hebben, bereiken ze later
ook veel meer. Meisjes moeten dus meer
ondernemen, maar anderzijds zouden jongens
beter moeten leren communiceren. Helaas zijn
er nog geen onderwijsprogramma’s waarbij
kinderen met elkaar leren communiceren, maar
daar werken wij aan.”

U stelt ook dat biologie een belangrijke rol speelt
bij de rijping van het kinderbrein. Kunt u daar iels
meer over vertellen?

“Stress in het gezin, weinig eten of juist te veel
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eten, voldoende of te weinig slapen, hormonale
problemen, het heeft allemaal effect op de
hersenen en dus op het functioneren van een
kind op school. Ik heb jaren geleden al geroepen
dat voldoende slaap heel belangrijk is voor de
leerprestaties. Nu wordt dat erkend. Een kind
van tien heeft tien uur slaap nodig. Maar juist
rond die leeftijd krijgen kinderen een ander
24-yurs ritme. Hun biologische klok wordt
anders afgesteld, en daardoor worden ze
anderhalf uur later op de avond moe. Ze zitten
bovendien vlak voordat ze naar bed gaan nog op
een tablet en door dat blauwe licht denken de
hersenen dat het dag is en dat het kind wakker
moet blijven. Zo'n kind valt dus pas laat in slaap
en het slaapt minder diep, maar moet toch vroeg
op om om half negen in de klas te zitten. Het is
van belang dat ouders daar aandacht aan
besteden. Een uitgeslapen kind leert beter,
prikkels blijven langer hangen, de motivatie is
beter.”

Wat zou er volgens u allereerst veranderd moeten
worden Iin het onderwijs?

"We moeten van een aanpak waarbij de leraar
centraal staat, naar een aanpak waarbij het kind
centraal staat. Vanaf de negentiende eeuw ging
het op school om de leerstof, niet om ontplooi-
ing. Kinderen kregen als het ware een trechter
op het hoofd gezet en daar werd de kennis in
gegoten. Wat ik me voorstel, is dat kinderen op
school alle vaardigheden leren die ze op die
leeftijd kunnen leren. Cognitieve vaardigheden
én non-cognitieve vaardigheden. Zorg dat alle
orgaantjes in het brein gestimuleerd worden. Het
orgaantje voor taal, het orgaantje voor waarne-
ming, voor plannen, voor bewegingsvaardighe-
den enzovoort. En bovenal: al die orgaantjes
oftewel structuren binnen de hersenen moeten
met elkaar verbonden worden. Er ontwikkelen
zich netwerken in het brein. Die stellen ons in
staat te handelen, te overwegen en te denken en
ons goed staande te houden in een veranderen-
de wereld.

Een jongetje dat elke dag gaat skateboarden en
allerlei sprongen oefent, is ondertussen veel aan
het leren. Hij leert handelingsvaardigheden en
daar hoort ook frustratie bij, vallen en weer
opstaan. Als hij over een stoepje springt, leert hij
een ruimtelijke inschatting te maken. Dat
vermogen om in te schatten heeft hij ook weer
nodig voor rekenen en wiskunde. Door zoiets




ruimtelijks te doen als skateboarden, kun je je
wiskundevaardigheden verbeteren.

Heel belangrijk voor de ontwikkeling van het
brein is ook verbeelding. Het maken van een
mentaal beeld van een verhaal over, zeg, een
koningsdochter die geschaakt wordt en de prins
op zijn snelle paard die over een hoop stenen
springt om haar te redden. Voor dat soort
verbeelding is geen plaats meer op de huidige
scholen.

In het onderwijs hebben we een moeilijke
periode achter de rug. De grote onderwijshervor-
mingen bleken op drijfzand gebaseerd en niet op
wetenschappelijke kennis en inzichten of
ervaringen in de klas. De basisvorming, de
tweede fase, het studiehuis, het nieuwe leren

- daarvan is allemaal vastgesteld: we hebben dit
niet goed gedaan. Het ging er bij die onderwijs-
hervormingen om dat kinderen zelf hun keuzes
maakten, dat ze zelf aan de slag gingen met de
stof. Kinderen moesten op hun vijftiende zelf

hun studieprofiel kiezen en rekening houden met
wat ze later wilden worden. Maar een kind van
die leeftijd kan geen keuzes maken in dergelijke
complexe zaken. Zijn ervaringen zijn nog veel te
gering, hij of zij heeft nog te weinig meege-
maakt, en kan de middellange termijn nog
nauwelijks inschatten. Daarin is het brein nog
niet voldoende ontwikkeld. Verwacht niet van
een vijftienjarige dat hij de verantwoordelijkhe-
den aankan van een 25-jarige, ook al ziet hij
eruit als achttien.

Kinderen moeten veel meer steun en sturing
krijgen op school. Het is een achterhaalde visie
dat kinderen het zelf kunnen doen. Natuurlijk
moet een kind de mogelijkheid krijgen om het
eerst zelf te proberen. Maar het leuke voor een
leerkracht is dat hij naar het kind kan kijken en
voorzichtig kan ingrijpen wanneer hij ziet dat het
misloopt. Sommige kinderen hebben genoeg aan
een hand op een schouder en een bemoedigend
woord. Aan andere kinderen kun je laten zien
dat er meerdere routes zijn die tot het doel
kunnen leiden en hen vervolgens inspiratie
geven waardoor ze zelf gaan kiezen tussen de
routes. En weer andere kinderen hebben baat bij
echte sturing.

Er moet veel meer nadruk komen op brede
vorming, waarbij zowel de cognitieve als de
non-cognitieve functies worden gestimuleerd.
Dus zet ook beweging of sport in, drama,
muziek, geef kinderen inzicht in cultuur, filosofie
en relevante maatschappelijke gebeurtenissen
en thema'’s.

Dat is nieuw voor leerkrachten, want zo zijn ze
niet opgeleid. Daarom moeten ook leerkrachten
gesteund worden en de mogelijkheid krijgen zich
verder te ontwikkelen. Leerkrachten en ouders
kunnen een grote rol spelen bij de ontwikkeling
van het kinderbrein. Zij kunnen voorwaarden
scheppen die nodig zijn voor de ontplooiing en
de talentontwikkeling. Daarbij hoort het kind de
juiste prikkels te krijgen en het is ook zaak dat
het kind niet onder-gestimuleerd wordt. De juiste
prikkels zorgen ervoor dat het brein floreert, dat
het rijpt. En dat leidt weer tot de persoonlijke
groei en ontplooiing, waar het uiteindelijk om
gaat.” ¢
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