DE WETENSCHAPPER...

"Trigger het brein'

Jelle Jolles, hoogleraar Neuropsychologie aan de Vrije Universiteit,

werkte mee aan het rapport van het ministerie over uitval van jongens.

Hoe belangrijk is de factor man/vrouw in het
studiesucces?

'De jongens-meisjesverschillen spelen bij studen-
ten een belangrijke rol. Niet alleen om biologi-
sche redenen, ook de leer- en leefervaringen zijn
van groot belang. De manier waarop we jongens
en meisjes opvoeden, gaat uit van stereotypen.
Die houding en aanpak moet veranderen. Zo
moeten basisscholen ervan uitgaan dat jongens
en meisjes in grote lijnen dezelfde potenties heb-
ben, maar zich volgens een ander tijdpad ontwik-
kelen. Daarbij moeten meisjes leren om meer
ondernemend te zijn en jongens mogen meer
talig worden, met meer aandacht voor zelfinzicht
en zelfregulatie - waarin meisjes dan vooruitlo-
pen. In het hoger onderwijs kan je nog steeds
bijsturen. Studenten kunnen meer inzicht krijgen
in hun neuropsychologische vaardigheden, in
rollen, rolgedrag en de invloed van de peer-
group. Als studenten hierin meer worden ge-
traind, helpt dat ze naar meer zelfstandigheid en
beter presteren.’

Zijn de verschillen tussen de twee geslach-
ten dan zo groot?
'‘Gemiddeld genomen zijn meisjes in de tienertijd

braver en consciéntieuzer, met meer zelfinzicht

'In de kern gaat het om individuele verschillen.

en oog voor intenties van agderen. Bij jongens is
de rijping voor vaardigheden op het gebied van
handelen, acties en ‘doen’ een stuk sneller — en
daarmee ook voor sportieve prestaties en iets
doen met hun vriendengroep. Daar is weinig
aandacht voor in het onderwijs. Op scholen is de
structuur in de afgelopen dertig jaar alleen maar
minder geworden, waardoor het verschil geac-
centueerd is. Meisjes lopen voor in zelfinzicht en
ons onderwijssysteem vindt dat wel lekker: meis-
jes hoef je niet te manen. Maar als je er rekening
mee houdt dat het sterk samenhangt met de
neuropsychologische rijping, dan weet je dat het
anders moet. Dan kun je jongens en meisjes trai-
nen in dit onderwerp: gewoon zorgen dat ze er
ervaring mee krijgen.'

Moeten we dan automatisch meer steun
geven aan jongens?

'Ja en nee. Je hebt meisjes die achten en negens
halen in het hoger onderwijs. Maar drie jaar na
het afstuderen hebben ze vaak een mindere
baan dan jongens die met zevens afstudeerden
en wat ondernemender zijn. Want dat is het
voordeel van jongens. Daarom moet je ook meis-
jes stimuleren, in zaken waarin jongens voorlo-

pen.

!

DOOR MARC JANSSEN

Voor alle duidelijkheid: Jolles is afgestudeerd in
de neurowetenschap én de neuropsychologie en
combineert als gerenommeerd klinisch neuro-
psycholoog inzichten van beide, met de nadruk
op de ontwikkeling van kinderen en adolescen-
ten. Een van zijn belangrijkste inzichten: 'Het
onderzoek naar de hersenen is waardevol, maar
overrated voor praktijktoepassing.' En: 'De ont-
wikkeling van kinderen, tieners en jongvolwasse-
nen wordt grotendeels bepaald door de omge-
ving: Context shapes the brain.' Nog een
belangrijk inzicht: 'De rijping van de hersenen
loopt tot ver na het twintigste jaar door, en de
docent is belangrijk voor inspiratie én sturing.
Dat geeft ons een belangrijk handvat, bijvoor-
beeld voor een hogeschool, om te zeggen: we
moeten structuur bieden. Je kunt niet zeggen: je
bent 18, nu kun je het allemaal zelf.'

Ter verduidelijking geeft hij graag de metafoor
van de rups en de vlinder: 'De vlinder is de vol-
wassene. Die is ooit rups geweest, adolescent.
En het heeft niet veel zin om een rups in de lucht
te gooien en te zeggen: "Vlieg!" De adolescentie
is essentieel voor het uitrijpen en dat vindt vooral
plaats door sturing vanuit de omgeving."'
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Later voegt hij eraan toe: 'Genen en omgeving
zijn beide belangrijk. De genen zijn verantwoor-
delijk voor de randvoorwaarden waarbinnen de
persoon zich kan ontwikkelen. Als de omgeving
optimale mogelijkheden geeft, ontplooit de
jongere zich tot het maxi-
mum van zijn potentie. Het
brein is een veranderings-
machine die zich kan aan-
passen aan een verande-
rende omgeving. En dat
blijft zo. Ook het brein van
een 90-jarige is in staat om
ltaliaans te leren.’

Mooie inzichten zijn het.
Optimistisch ook. Maar de
vraag is: wat doen we er-
mee? Hoe maken we van
de rups een vlinder, zodat
hij gaat vliegen? En: als de
hersenen rijpen tot na het
twintigste levensjaar (mis-
schien wel tot je 25ste),
kunnen leerlingen dan ver-
antwoorde keuzes maken
op hun achttiende? Ook
daarop heeft Jolles antwoorden. Om toch nega-
tief te beginnen: veel 18-jarigen kunnen inder-
daad geen goede inschatting maken voor hun
studiekeuze en studieaanpak.

Wat moeten we dan doen?

'Er zou meer tijd moeten zijn voor de keuzes. En
jongeren kunnen worden geholpen in de ontwik-
keling van "executieve functies." Ze moeten
leren zich voor te stellen wat de consequenties
van de keuzes zijn. Bij educatie gaat het er ook
om ervoor te zorgen dat studenten andere vaar-
digheden krijgen waarmee ze beter inzicht krij-
gen, meer zelfregulatie en daardoor meer
begrijpen van de intenties: "Oh, dus dit bedoelt
die docent" en "Nu begrijp ik waarom die saaie

stof toch heel relevant is".

Maar hoe leren ze dat?

'De producten om dat te leren, die zijn er. Ik heb
daarmee al gewerkt met honderd scholen en
ben bezig dat breder te verspreiden. Neem de
cursus "Leer het brein kennen". Die gebruiken
we in het basis- en middelbaar onderwijs maar
ook bij hbo-studenten. Het gaat over zelfinzicht
en zelfregulatie. Dat lijken woorden uit de psy-
chologie maar het zijn vaardigheden. Die kun je
leren, zoals je een tennisslag kunt oefenen, een
topspin of backhand.'
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Heeft u een voorbeeld daarvan?

'‘We vragen: welk cijfer denk je dat je krijgt voor
de komende toets? Veel jongens zeggen: dat
komt wel goed. En dan krijgen ze een 4. Er zit
een grote discrepantie tussen. Met feedback kun
je vaardigheden daarvoor
ontwikkelen. Zo'n cursus
hebben we meerdere malen
gedaan en het werkt.

Je weet hoe het gaat in het
hoger onderwijs: je krijgt je
lessen, je rooster, de docent
ken je niet en je bent bezig
met je vrienden en je
iPhone. Juist dan moet je
leiding krijgen in je gedrag.
Ervoor zorgen dat je niet
vanavond met die nieuwe
vriendin naar de kroeg gaat
als je morgen een belang-
rijke toets hebt. Want mis-
schien kun je die afspraak
verplaatsen naar volgende
week. Heel veel achttienjari-
gen beseffen dat niet. En in
een cursus van acht weken
kun je dat leren.’

Tegelijkertijd klagen jongens over alle aan-
dacht voor zelfreflectie in het hbo. Die wil-
len gewoon een vak [eren.

‘Ik begrijp dat. Veel lerenleren-cursussen zijn
cognitief en alleen maar leerstofgericht. Je leert
de lesstof indelen, een hoofdstuk samenvatten.
Wij zijn gericht op de persoon. Ook laat-adoles-
centen zijn geinteresseerd in redeneren, in taal
en debatteren en in het zichzelf verbeteren. Ook
omdat ze daar vaak — met hun leeftijdsgenoten
- een behoorlijk deel van de tijd mee bezig zijn.'

Jolles ziet daarin een grote rol voor de hbo-do-
centen, die volgens hem nog meer begrip mo-
gen krijgen voor studenten van pakweg 19 jaar.
'‘Docenten denken ten onrechte dat iemand van
die leeftijd weet dat hij studeert voor iets dat
pas over tien jaar belangrijk is. Natuurlijk zijn
zulke studenten er, maar voor de meesten geldt
dat niet.

Het brein is er klaar voor, maar moet getriggerd
worden. Juist voor de hogere neuropsychologi-
sche functies die nodig zijn voor denken, plan-
ning en organisatie. Dat gaat over persoonlijke
groei. Natuurlijk moet je leerstofgericht leren,
maar het rendement groeit als die student weet
hoeveel uur hij besteedt aan whatsappen en een
beetje lummelen. Door feedback leert hij waar

zijn tijd heen gaat en wat zijn afleiders zijn. Dat
kan een keuze zijn én daar kan hij wat aan doen.
Dat leer je met zo'n cursus.'

Maar de docent zegt dan: 'lk moet al zo-
veel.'

'Daar heeft hij gelijk in. Maar bij sommige oplei-
dingen is 40 procent van de studenten na een
jaar weg. Reken eens uit hoeveel miljoenen dat
kost. En probeer het dan met zo'n cursus. Je zult
zien dat er meer studiemotivatie is en meer ren-
dement.

Hogescholen kunnen daarin differentiéren. Som-
mige docenten zijn goed in hun vak. Als je daar
leerkrachten naast zet met oog voor persoon-
lijke ontwikkeling, dan kom je verder. Ook voor
het bestuur van de instelling is het waardevol
omdat het studierendement verbetert. Mijn stel-
ling is dat een beter uitgerijpte student geken-
merkt wordt door minder studieuitval en swit-
chen van studies. En de student heeft een
hogere studiemotivatie omdat hij of zij beter
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begrijpt: "Hier doe ik het voor.

Maar onderwijsvernieuwing gaat vaak over
zelfredzaamheid, zelf plannen, zelf organi-
seren. Zelfs op de basisschool.

‘Klopt, maar veel leerlingen zijn daar nog niet
aan toe. Zij krijgen een verantwoordelijkheid die
ze niet aankunnen. Het is een uitvloeisel van de
basisvorming in de jaren negentig. Toen is be-
dacht: als het werkt in het hoger onderwijs, dan
ook bij middelbare scholieren en misschien ook
in het basisonderwijs. De wetenschap laat zien:
dat past niet bij het stadium in de hersen- en
neuropsychologische ontwikkeling. Dat inzicht
sijpelt na al die jaren langzaam door.

lk zie de koers van ons onderwijs als een slag-
schip dat een andere koers gaat varen. Het kost
veel kilometers om op een haakse koers te ko-
men. In het onderwijs gebeurt momenteel op
veel plekken al heel veel, met deze kennis uit de
wetenschap en kennis over de ontwikkeling van
kinderen. Naar mijn idee heeft het de potentie
om een olievlek te worden.'

Ondertussen is een hele hbo-generatie on-
terecht geheel vrijgelaten onder het mom
van 'Je moet het zelf kunnen.'

‘Dat is nu al zo. Wie in de jaren negentig 13 of 14
was en de tweede fase en het studiehuis heeft
meegemaakt, heeft een minder goede opleiding
gehad dan mogelijk was. Die leerlingen zijn nu
ongeveer een jaar of 35. Het is een combinatie
van te weinig vak- en feitenkennis en gebrek aan
zelfkennis en aandacht voor executieve functies.



Op dit moment zie je dat de alarmklokken wor-
den geluid over de toenemende ongelijkheid in
het onderwijs. Terecht. Hoger opgeleide ouders
hebben automatisch meer boeken, meer speel-
goed, meer mogelijkheden om buiten te spelen.
Die kinderen hebben een voorsprong. Nu we dat
herkennen, kunnen we er wat aan doen. Ik vind
het essentieel dat het gebeurt: juist jongeren die
minder kansen hebben gehad, moeten de moge-
lijkheid hebben om zich alsnog naar hun potentie
te ontplooien, al kost dat een paar jaar meer.’

En dan komen we terug bij de jongens. Want in
het hoger onderwijs is er steeds meer aandacht
voor selectie voorafgaand aan de opleiding en

voor bindende studieadviezen. Hoe kijkt Jolles
daarnaar?

‘Een te vroege selectie is voor iedere traag groei-
ende boom nadelig. En traag groeiende bomen
kunnen ook de hoogste worden. Vaak zijn het
studenten die nog wat speels zijn en ontwikkelen
ze zich breed. Wat 66k heel belangrijk is. Die
selecteer je weg door te vroeg en te strikt te
toetsen.'

En dat zijn vaker jongens?

'Precies.’ |
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