HET TIENERBREIN
F

Je moel je realiveren
dal een lienép nog
‘wenk in ’wilyoeﬂw*"tg y

/ , |

i

4

Jelle Jolles is klinisch neuropsycholoog en neurowetenschapper. I-:Ifj is ha

leraar aan de VU in Amsterdam en leidt het Centrum Brein & Leren. a zijn

boek ‘Het tienerbrein, over de adolescent tussenbiologie en omgeving’

biedt hij neuropsychologische inzichten aan ouders, leerkrachten en andere

opvoedprofessionals om de tiener beter te begrijpen. Op 20 september komt
een publieksversie uit van ‘Het tienerbrein’, voor € 14,99.
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‘IN DE TIENERTIJD WORDT
EEN M ENS PAS ECHT

EEN SO CIAAL WEZEN’

Hormonen spelen een
veel minder grote rol in
het gedrag van tieners
dan wij denken, stelt
neuropsycholoog en
neurowetenschapper
Jelle Jolles.

Het zit 'm volgens hem
vooral in de hersenen.
Hij schreef ‘Het tiener-
brein, waarin hij stelt
dat de tienertijd een
periode is vol kansen
en mogelijkheden,
waarbij de juiste steun,
sturing en inspiratie
bepalend zijn voor

de ontplooiing van
onze tieners.

TEKST: ANOUK VAN WESTERLOO
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e zegt in je boek dat het
J niet de hormonen zijn die

invloed hebben op het
gedrag van tieners in de puber-
teit, maar dat het gaat om de
ontwikkeling van de hersenen.
‘Hormonen zijn bepalend voor
de lichamelijke en geslachtelijke
ontwikkeling, maar ze hebben veel
minder invloed op gedrag en cog-
nitie dan wij denken. Wanneer de
puberteit start, rond het tiende
jaar, dan wordt vanuit de hersenen
gestimuleerd dat er hormonen
vrijkomen die naar de geslachts-
organen gaan en die aanzetten tot
rijping. Het begint dus allemaal met
de hersenen, die de overgang be-
palenvan een kinderbrein naareen
adolescent brein. De hormonen
die dan in actie komen, zijn onder-
deel van het mechanisme. Ze zijn
niet de veroorzaker van de veran-
deringen, maar het gevolg daarvan.

De uitspraak dat pubergedrag
komt ‘omdat de hormonen door
het lichaam gieren’ is niet juist.

Ik las ook dat in die fase veel
hersenverbindingen verdwijnen?
‘Dat proces noemen we pruning.
Het gaat om snoeien en trimmen,
zoals een hovenier doet. Als je de
krenten eruit gooit, kunnen de
druiventrossen groter worden.
Voorheen dacht men dat het pro-
cesvan pruning alleenin de vroege
kindertijd plaatsvond, maar nu
weten we dat er een tweede fase
is, aan het begin van de puber-
teit. De hersenen zijn het grootst
tussen het twaalfde en veertien-
de jaar, daarna worden ze kleiner
terwijl we wel slimmer worden.
Dat werd niet goed begrepen. Nu
weten we dat de hersenen effi-
ciénter gaan werken omdat ver-
bindingen die niet functioneel zijn
- overbodig zijn geworden - wor-
den verwijderd.

De kindertijd is vooral bedoeld
om alle basisvoorzieningen ge-
reed te maken. Je moet kunnen
eten, slapen, lopen, rennen. Maar
in de adolescentie, de fase na de
kindertijd, wordt een mens pas

echt een sociaal wezen. Hij leert
over zijn eigen ik-grenzen heen te
kijken en kan zich gaan inleven in
een ander. In die periode gaat een
tiener ook veel meer openstaan
voor leeftijdsgenoten dan voor zijn
ouders en de leraar. Al die emo-
ties leren herkennen, intenties van
anderen, dat is verschrikkelijk
moeilijk. Daarom duurt de hersen-
rijping - en de adolescentie - ook
zo lang, tot ongeveer je 25e!

Duurt de adolescentie langer
dan vroeger, door alle impulsen
en keuzemogelijkheden van nu?
Ja. Als je in de 18e eeuw werd
geboren, leefde je in een over-
zichtelijke samenleving. Was je
knecht, dan werd jouw kind ook
knecht. Biologisch gezien heeft de
adolescentie altijd al tot het 25e
levensjaar geduurd, maar omdat
het leven simpeler was en er
minder eisen werden gesteld, was
dattoen, en zelfs vijftig jaar geleden
nog, minder een probleem. Soms
zeggen mensen: er zijn toch nu
ook jonge mensen die al vroeg
heel succesvol zijn? En dat klopt,
er zijn jongeren die qua hersen-
rijping voorlopen. »
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Maar voor iedere Steve Jobs of
Mark Zuckerberg zijn er 999 die
het niet redden. Het komt de
laatste twintig jaar veel meer voor
dat jonge volwassenen van rond
de 28 jaar een burn-out krijgen.
Dat komt omdat de eisen enorm
hoog zijn, terwijl de levens-
ervaring op die leeftijd nog niet
voldoende is om daar goed mee
om te gaan!

Met achttien ben je in onze maat-
schappij volwassen, en kun je
ook als volwassene berecht wor-
den, is dat dan niet vroeg?

‘Ik vind dat een spannend punt.
Ja, voor de meeste achttien-
jarigen geldt datze nog niet kunnen
denken en oordelen als een vol-
wassene. Maar een maatschappij
verander je niet snel. |k vind wel
dat we er vragen bij moeten stel-
len. Vooral in het strafrecht. Er
wordt al voorzichtig gesproken
over het verlengde adolescenten-
strafrecht, van 19 tot 22 jaar. Dat
is niet volgend jaar ingevoerd,
maar ik vind het goed dat erover
wordt gesproken. Als universiteits-
hoogleraar probeer ik ook een
bijdrage aan de discussies daar-
over te leveren. Niet alleen over
juridische consequenties, maar
ook bijvoorbeeld over het functio-
neren van studenten.

Docenten begrijpen vaak niet hoe
het kan dat sommige studenten,
met aantoonbare hoge intelligentie,
er toch een zooitje van maken,

38 BMO5 | september 2017

terwijl hun alle kansen worden
geboden. Mijns inziens komt dat
omdat jonge studenten worden
aangesproken op dingen die ze
nog niet kunnen. Ze begrijpen de
intenties nog niet van wat er van
ze wordt gevraagd. Ouders en
docenten moeten hen leren dat
onderwijs niet alleen een recht is,
maar ook verantwoordelijkheid
met zich meebrengt. Dat betekent
dat we veel nadrukkelijker feed-
back moeten geven. Dat we inspi-
reren en opties en routes wijzen
die de jongere zou kunnen nemen.
We moeten de neuropsycho-
logische vaardigheden van onze
kinderen wakker kussen, zoals
Doornroosje werd wakker gekust
door haar prins. Als je meer inzet
op persoonlijke groei, komen en
passant al die andere vaardighe-
den vanzelf. Daarmee stimuleer je
de executieve vaardigheden, zelf-
inzicht, zelfregulatie en empathie.
Die zijn essentieel om de jongere in
staat te stellen omroutes te kiezen.
Bovendien gaat een jongere zich
beter realiseren waar het allemaal
voor dient.

Zo zorgen we ervoor dat onze
kinderen zich optimaal kunnen
ontplooien. Anders komen al
die talenten niet tot expressie.

Zoals de meeste mensen van een
Zwitsers zakmes met wel veer-
tig verschillende mogelijkheden,
alleen het zakmes en de kurken-
trekker gebruiken!

Wat doen we nou in de basis
fout met onze tieners?

‘We stralen uit dat de leerling de
regisseur is van zijn eigen leer-
proces. Dat zijn mooie woorden
en de bedoeling is goed, maar
de meerderheid van de tieners is
daar nog niet toe in staat. Nieuws-
gierigheid is de basis. Vrijwel alle
kinderen zijn op hun vijfde van
nature nieuwsgierig, maar op
hun negende is het vlammetje bij
te veel kinderen uitgedoofd. Op
school leren we onze kinderen
dat ze op hun stoel moeten zitten
afwachten, hun vinger moeten
opsteken. Dat is begrijpelijk in een
drukke klas, maar het is niet goed
voor de nieuwsgierigheid en de
ondernemingszin van kinderen.
Het systeem moet op de schop.
En kennis over de ontwikkeling
van kinderen kan daarin helpen!’

Verwacht je dat het systeem op
de schop gaat, of hoop je dat?
‘Dat verwacht ik. Er zijn al veel
scholen die het anders doen. Die
al jaren tegen de stroom in gaan
en niet zo ‘braaf’ zijn in het volgen
van de overheid. Die niet geloven
in het studiehuis en de tweede
fase. Scholen die goede sturing

geven, inspireren, interesse heb-

ben in individuele verschillen, die
zich richten op brede vorming,
ontplooiing en persoonlijke groei.
Erzijn steeds meerscholen, leraren,
schoolleiders en koepelbestuur-
ders die open staan voor dit
gedachtengoed. Ik geef veel work-
shops, studiedagen en inspiratie-
dagen voor leraren en ouders, en
ik hoor daar dat er allemaal dingen
gebeuren in deze richting!

Maar hoe doe je het dan als in-
dividuele leerkracht of ouder be-
ter, als je niet de hele school kunt
veranderen?

‘Er wordt hard gewerkt aan de
didactiek in het onderwijs en aan
het verbeteren van de overdracht
van kennis en inzichten. Maar je
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moet ook aandacht hebben voor
de ontvanger. Want je kunt nog
zulke knappe dingen vertellen
in de klas, het moet wel bin-
nenkomen bij de leerling. En
dat kun je voor elkaar krijgen
door een kind te stimuleren om
open te staan voor informatie,
nieuwsgierig en leergierig te zijn.
En daarvoor is ook zelfinzicht
nodig. Waar ben ik goed in en wat
kan ik minder goed? Zelfregulatie,
inhiberend vermogen, empathie.
Zet naast kennisoverdracht in op
die persoonlijke ontwikkeling. Voor
ouders betekent dat vooral: praat
met je tiener. Leef je in in zijn leef-
wereld, toon echte interesse, geef
woorden aan zijn handelen, zijn
intenties en gevoelens. Je moet je
realiseren dat een tiener nog ‘werk

JELLE JOLLES:

‘Ouders hebben
een giganiische
rol in hef
weerbaar maken
van hun kind’

in uitvoering is’ Dat hij nog een
rups is en pas na een langere ont-
wikkeling die vlinder wordt die uit
kan vliegen. Wat wij nu doen is die
rups oppakken en zeggen: ‘Vlieg!
Maar die rups dondert neer. We
vergeten dat we zelf ook ooit rups
Zijn geweest!

Waarom vergeten we dat, is dat
ook een proces in de hersenen?
‘Onze manier van denken als vol-
wassene is anders. De volwassen
‘taal' heeft de relatief schrale
‘tienertaal’vervangen. Datgedeelte
zit nog wel ergens, maar dat wordt
deels overschreven door al onze
latere ervaringen. Volwassenen
hebben een veel rijkere emoti-
onele taal tot hun beschikking,
waardoor ze in staat zijn om vele
mogelijkheden en consequenties
te overzien!

Toch kunnen emoties, juist in de
tienertijd, enorm heftig zijn...

‘Klopt. Dat komt omdat je dingen
voor het eerst meemaakt. Dat
moet zich allemaal nog verankeren.
Als die ervaringen worden her-
haald, worden de paden in de
hersenen meer ingesleten en »
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wordenzeeenvastonderdeelvanje
hersenen. Maar eenmalige ge-
beurtenissen, die kun je je apart
herinneren. Je eerste schooldag,
je eerste verliefdheid. Maar als
er twintig verliefdheden volgen,
gaat het toch door elkaar lopen.
En de emoties voel je als tiener
ook heftiger. Als volwassene
zit je in een patroon. Je hebt je
werk, je huishouden, je vaste
clubje. Er gebeurt niet heel veel
nieuws zoals in de tienertijd.
Omdat je al veel dingen hebt mee-
gemaakt, heb je een vorm van
‘coping’ ontwikkeld die zorgt dat
je behoedzamer met dingen om-
gaat. En die behoedzaamheid is de
vijand van vreugde, van euforie.
Als tiener heb je dat nog niet, dan
is alles nog nieuw. |k vind dan
ook dat we onze tieners minder
verantwoordelijkheden ~ moeten
geven op jonge leeftijd en meer
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mogelijkheden om ervaringen
op te doen en dat blije gevoel te
beleven dat later wat minder
uitgesproken wordt!

Bij kinderen met ADHD of ASS
wordt wel gezegd dat de ontwik-
keling op bepaalde gebieden is
vertraagd. Kun je dan ook

zeggen dat de periode van
adolescentie bij hun langer duurt?
‘Eerlijk gezegd weten we dat niet.
De hersenrijping is ook bij kinderen
met zo'n diagnose vermoedelijk
rond het 25e jaar klaar. Jongeren
bij wie het trager verloopt in de
tienertijd, kunnen wel bijvoorbeeld
op hun twintigste ineens versnel-
len en ongeveer gelijk eindigen
met hun leeftijdsgenoten. En ook
voor die kinderen geldt, net als
voor alle kinderen, dat je geluk
moet hebben. Als je bijvoorbeeld

Maak kans op dit boek!
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vijftien exemplaren weg van het door Jelle Jolles
geschreven boek Het tienerbrein, over de
adolescent tussen biologie en omgeving.

Het boek verscheen in november 2016 en kent
inmiddels een vijfde druk!

Mail ons waarom u dit boek wilt ontvangen,

via redactie@balansdigitaal.nl.

De eerste vijftien aanmeldingen sturen wij het
boek ter waarde van € 24,95 kosteloos toe.

in een stimulerend gezin wordt
geboren, dan red je het wel, vroeg
of laat. En dan bedoel ik een gezin
dat rijk is aan emotionele, sociale
en intellectuele interactie. Waar
echt wordt gecommuniceerd en
waar het inzicht bestaat dat een
kind van twaalf weleens een traag
groeiende boom zou kunnen zijn
die straks de hoogste wordt. En
natuurlijk, als een kind heel associ-
atief is en creatieve verbindingen
legt waardoor hij wordt afgeleid
van zijn schoolwerk, is dat nu be-
slist lastig. Maar daar kunnen wij
als volwassenen door kennis en
inzicht wat aan doen. Maar later
is dat associatief denken en die
denkcreativiteit juist een voordeel.
Dus die moeten we nu niet bij dat
kind afleren. Ouders hebben een
gigantische rol in het weerbaar
maken van hun kind!

Altijd rekening houdend met

de hersenontwikkeling...

‘Ja. Tien jaar geleden zeiden men-
sen nog wel: als de hersenen nog
aan het rijpen zijn, dan moeten we
dus wachten tot ze klaar zijn. Nee,
dat moet juist niet. De hersenen
ontwikkelen dankzij het feit dat
wevragen aan de hersenen stellen,
dat de hersenen worden uitge-
daagd. Daarom is stimuleren en
inspireren in de breedste zin van
het woord zo belangrijk. Dat je al je
neuropsychologische functies en
vaardigheden ontwikkelt, zodat
een kind een totale tiener wordt.
Dat een adolescent niet alleen zijn
zakmes en kurkentrekker gebruikt,
maar alle vaardigheden en talenten
leert ontwikkelen die hijin potentie
in zich heeft.¢
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