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Lezen voor je plezier
‘Als je niet van lezen houdt,
dan heb je het juiste boek nog niet gevonden’
Drs. Inouk Boerma & Dr. Suzanne Mol

Een prachtig motto voor iemand die veel van lezen
houdt. Maar natuurlijk zijn er ook veel kinderen die al
gaan zuchten bij de pedachte aan een boek. En dat
terwijl lezen juist zo belangrijk is voor de taal- en alge-
mene ontwikkeling van kinderen. Alle reden dus voor
leerkrachten en cuders om goed hun best te doen am
kinderen wel ‘het juiste boek’ te laten vinden.

— Betere 5 alprestaties
Recent onderzoek van de Universiteit van Amsterdam heeft aan-
petoond dat knderen die meer boeken lezen in hun vrije tipd een
hogene soone haken ap de Cito Eindtoets in groep B, Ook hét niveau
van de boeken speelt mee: hoe moeilijker de gelezen boeken, des te
hoger de score (Kortlever & Lemmens, 2012), De Britse onderzoeker
Mk 'Iayot [ZCIH| Eant el nog verder, In njn anderaoek toonde hlj
aan dat er een positief verband is tussen het lezen in de wrige tijd als
tiener en het hebben van een succesvolle carniére

Mol en Bus (2011) hebben 85 studies geanatyseerd om de relatie
tussen wrijetijdslezen en taal- en Isef.\-a.a'duglw d samen te vatten 2y
conduderen dat basisschoolleerlingen die vee| leaen in hun vrije tigd
beschikken over een betere taal- en leesvaardigheid: zij hebben een
beters woordenschat en zijn beter in begrijpend lezen, technisch
tezen en spelling dan kinderen die weinig bezen in hun vrije tigd
Ouders spelen hierin e=n belangrijke, stimulerende ral, wannesr ze
starten met voorleren voordat kinderen naar de basisschool gaan,
Kinderen die afkormstig 2ijn uit een taalrifke thuisomgeving, waarin
veel wordt [voorgetezen, blijken een betere taal-flessontwikkeling
door te maken dan kinderen uit milieus waar minder wordt gelepen

Uit gigen anderzoek dat recentelik is uitgevoerd door het Centrum
Brain & Leren van de Vrije Universiteit Amsterdam blijct dat de
thuisomgeving ook een rol speelt bij de competentiebeleving van kin-
deren, Daarbij gaan het om de viaag of kinderen sichzell een goede
lezer vinden. Kinderen die uit een omgeving komen waar veel wordt
pelezen of waarin “lezen” belangrijk wordt gevonden, blijken zichzelf
Beterg |Epsrs 18 wincen dan P klﬂjE{‘n.‘hlPr‘l Dere rnﬁenaa“dr ‘gl
efficacy’ speelt een belangrijke rol bij motivatie: kinderen die ver-
wachten dat zij een r2ak goed kunnen witvoeren, zullan deze tazk
eerder aangakken {Schunt & Zimmesman, 20070 Als een kind wer
wiacht dat het goed in staat is om een boek uit te bezen, dan zal het
bijvoorbeedd eerder naar een boek grijpen in zijn vipe Lijd De kans is
dan ook groot dat hij of gij daardoor gemativeerd Blijft om te lezen
een [nog) betere lezer wordt en betere cijfers haalt op school Ook dit
blijke wit ons lopende anderzoek: de kinderen die zichzelf een betere
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|ezer vonden, waren ook daadwerkelijk beter in begrijpend lezen
[Boerma, Mol & Jolles, in voarbereiding)

ezen is
Matuurligk zijn de ichoolprestaties niel de enige reden om Bindenen e
stirmuleren te lezen. Kinderen die lazen zullen ontdekken dat het ook
gewaan leuk is_ Al lerende worden 2e meegenomen nasr onbekende
worelden en ontdekken én leren Be niguwe dlr‘lgl,'n_ Ze kunnen zich
identificeren met personen die in het verhaal voarkomen en ze kun-
nen hun creativitelt ontwikkelen door verder te fantaseren over het
verhaal e EFijEen inzic ht iy igen emoties én gr'.'m‘lr"\ Ehin
die van anderen en ze leren over sociale an morele conventies of
pebruiken die gelden in hun cultuur (Jolles, 2011; Terhell, 2012). Tach
zal niet lk kind zich automatisch ontwikkeben tot een lezer, Sommige
kinderen pakken simpebweg niet graag een boek. Pas als een kind zelf
heeft ervaren dat lezen ook leuk kan zijn, kan het oo ontedkioslen tat
een lezer. Operoeders on leerrachten mosten dus alles vit de kast
halen om een kind te helpen bij het ontwikkelen van leesplezier. Het
gaat daarbij ook om het veranderen van de leesattitude
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Het is de taak van de leerkracht om kinderen kennis te laten maken
met verschillende soorten boeken door bijvoarbesld nieuwe boeken
e introduceren en veel voor te keeen. De leerkracht kan kinderen
hedpean ontdekken welk boek bij z2e past. Door met kinderen te praten
over de vernalen die 2e hebben g@lﬁ:sn 20rg J& er als leerkracht voor
dat kinderen meer gaan begrijpen van bet verhaal en bovendien ont
dek je 20 welke boeken ze leuk vinden. Dok is het belangrijk dat Leer-
krachiten aan ouders informatie peven over het nut van (woor)lezen
ende manier waarap zij hun kinderen kunnen helpen plezier te krij-
gen of te howden in het lezen. Om hiertos in staat te zijn mosten
leerkrachien natuwrdijk ook elf kennis hebben van kinderboeken. Dat
i% P vaak juist een probleern. Charus (2007) concludeert in haar
onderzoek dat pabostudenten te weinig van kinderboeken weten om
kinderen te kunnen enthousiasmeren vaor lezen, Bovendien 2ouden
zij een nog niet goed ontwikkelde vaardigheid hebben in het oordelen
over jeugdliteratuur. Wat Charus betreft is er dus ook een duidalijle
ral voer de pabo's wepgelegd. Op de iPabe hebben we deze uitdaging
oppepakt en xjn we aan de slag gegaan met leeshevorderingslessen
woor eerstejaars patostudenten. Het bevorderen van inzicht in het
grote Ll\_'l.rlg var lezen voor de I,?‘S_'p\flul-;;gi'_.q_' P ".lul.'ru"g' wan het kind
is daar een belangrijk onderdeel van. In 2013 zullen de eerste resulta-
ten van het onderzoek worden pepubliceerd

leder kind helpen een passend boek te winden dat frem of hasr san-
spreakr, dat moet het straven 2l Niet allean omdat het goad is voor da
(taai- @0 fwes Jantwikheling en omedat lepen jg were(d wirgrool, Magr
vooral ook armdat el king het plezier 2ou moelen kunnen ervarsn v
het helamaal opgaan en wegkrioean in een verhaal.
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