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-,. Train uzelf in het maken van mentale
voorstellingen door iets visueel voor te
stellen: 'Hoe ziet die straathoek eruit
waar ik zovaak langskom?' Of: 'Wat zou er
gebeuren als het op zaterdagaltUd regent?'

.r., Ga r-raar een omgeving metveel prikkels
waar u weinig ervaring mee heeft. Dat
l<an een bedr i j  Io lst  reel<museum zi jn,
rnaar ook een stad of wijk of sportclub
met een cultuurwaar u nog nooit bent
geweest. Resultaat: de luiken van uw geest
worden opengezet, omdat u iets buiten uw
vertrouwde omgeving doet.

,:- Voer een handeling uit die u nietvaak
doet (achteruit lopen) of doe denkspelletjes
('bedenk dertig manieren om een
lucifersdoosje te gebruiken'). Zo eist u van
uw brein dat het informatie op een heel
andere manier verwerkt.

:., Trjdens een 'kruisbestuiving' komt u tot
een ander denkproces. Zet bijvoorbeeld
een man en een vrouw tegel-Iover elkaar of
brainstorm eens met iemand uit  een heel
andere cultuur ofachtergrond. Door het
mengen van cLlltuur- of sekseverschillen
ontstaan betere ideeën.

Meer lezen over hersenen:
Ellis en het verbreinen,
JelleJolles,
N euro p sy ch P ub lí shers,
181 blz..€22.

Wij zijn ons breín,
DickSwaab,
uítgev e r ij,l.tla s C o ntac t,
480b12.,€15.

Het maakbare breín,
Margríet Sitsloorn,
Uitgeu eríj Bert B akker,
215 blz.,€12,50.
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