Train uzelfin het maken van mentale
voorstellingen door iets visueel voor te
stellen: ‘Hoe ziet die straathoek eruit
waar ik zovaak langskom?’ Of: ‘Wat zou er
gebeuren als het op zaterdag altijd regent?’

Ganaar een omgeving met veel prikkels
waar uweinig ervaring mee heeft. Dat
kan een bedrijf of streekmuseum zijn,
maar ook een stad of wijk of sportclub
met een cultuur waar u nog nooit bent
geweest. Resultaat: de luiken van uw geest
worden opengezet, omdat u iets buiten uw
vertrouwde omgeving doet.

Voer een handeling uit die u niet vaak
doet (achteruitlopen) of doe denkspelletjes
(‘bedenk dertig manieren om een
lucifersdoosje te gebruiken’). Zo eistuvan
uw brein dat het informatie op een heel
andere manier verwerkt.

Tijdens een ‘kruisbestuiving’ komtu tot
een ander denkproces. Zet bijvoorbeeld
een man en een vrouw tegenover elkaar of
brainstorm eens met iemand uit een heel
andere cultuur of achtergrond. Door het
mengen van cultuur- of sekseverschillen
ontstaan betere ideeén.

Meer lezen over hersenen:

Ellis en het verbreinen,
Jellejolles,

Neuropsych Publishers,
184 blz., €22.

Ellis en
het verbreinen

Wij zijn ons brein,

Dick Swaab,

Uitgeverij Atlas Contact,
480blz.,€15.

Hetmaakbare brein,
Margriet Sitskoorn,
Uitgeverij Bert Bakker,
215 blz.,€12,50.
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