ONDERZOEK

Wanneer leerlingen slagen
maar falen in het voortgezet

Nieuwe leerlingen vinden de middelbare school soms behoorlijk
intimiderend. Help ze op tijd om zittenblijven en afstromen tegen te gaan.

ngeveer 15% van de scholieren blijft in
o de eerste drie jaar van de middelbare

school zitten of stroomt af naar een lager
schoolniveau. De potentie van deze leerlingen
op de basisschool blijken ze niet waar te kunnen
maken. Hoe komt dit, en valt dit te voorkomen?
Ergens in de onderbouw gaat het mis. Een periode
waarin leerlingen te maken krijgen met nieuwe
leraren en leerlingen, een andere onderwijsvorm,
andere eisen en een nieuwe manier van werken.
Tegelijkertijd verandert de adolescentie hun
denken en doen, en zijn ze extra gevoelig voor de
invloed van leeftijdsgenoten.

Cognitief zelfvertrouwen

Veel leerlingen hebben mocite om aan deze
uitdagingen het hoofd te bieden. Dit kan een
grote impact hebben op hun beeld van wat ze
aankunnen op school. En dit zogenaamde cognitief
zelfvertrouwen kan weer consequenties hebben
voor hun schoolprestaties: het is medebepalend
voor de mate waarin leerlingen bereid zijn zich in
te zetten voor het leren.

Leerlingen met een hoog cognitief zelfvertrouwen
zijn doorgaans doelgerichter, willen harder werken
en zetten harder door om doelen te halen.

Uit internationaal onderzoek blijkt dat het
cognitief zelfvertrouwen aanvankelijk afneemt na
de basisschool. Wij onderzochten of dit ook geldt
voor Nederlandse leerlingen. Daarnaast keken we
naar de relatie tussen het cognitief zelfvertrouwen
en de reken- en wiskundeprestaties.

De onderzoeksgroep bestond uit bijna 850
Nederlandse leerlingen die deelnamen aan het
Cohort Onderzoek Onderwijs Loopbanen
(COOL>8) in zowel de derde klas als eerder

in groep 8. Deze leerlingen kwamen van 101
middelbare scholen (39% zat op het vmbo, 28%
op de havo, en 33% op het vwo).

Het cognitief zelfvertrouwen werd bevraagd aan
de hand van stellingen, zoals: ‘Tk weet zeker dat op
school zelfs de moeilijkste taken me wel lukken’.
De leerlingen moesten aangeven in hoeverre

ze het met de stellingen eens waren. Reken- en
wiskundeprestaties werden gemeten aan de hand
van Cito-toetsen.
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Daling
Op alle schoolniveaus bleck het cognitief
zelfvertrouwen te dalen tussen groep acht en de
derde klas. De daling is behoorlijk groot op het vwo
en de havo, terwijl vmbo-leerlingen er veel minder
last van hebben.

Hoe komt dit? Het beeld dat leerlingen hebben van
wat ze op school aankunnen, is sterk athankelijk van
hun omgeving. Leerdoelen en de ‘referentiegroep’
spelen daarbij een belangrijke rol. De belangrijkste
referentiegroep op school is de eigen klas.
Leerlingen vergelijken zichzelf met hun klasgenoten
en leiden hun cognitief zelfvertrouwen hier deels
van af.

Op de basisschool zitten kinderen van alle niveaus
door elkaar en worden ze gemeten op dezelfde
leerdoelen. Dit leidt ertoe dat beter presterende
leerlingen vaak een hoger cognitief zelfvertrouwen
ontwikkelen dan leeftijdsgenoten die lager
presteren. Wanneer kinderen vervolgens naar de
middelbare school gaan, zitten leerlingen
van een vergelijkbaar niveau bij elkaar
in de klas, met leerdoelen die
passen bij dat niveau.

Vwo- en havo-leetlingen
merken dan dat de eisen
hoger liggen en dat zij

niet meer zo uitblinken

als op de basisschool. Voor
vmbo'ers geldt juist het
tegenovergestelde. Het
gevolg is dat het cognitief
zelfvertrouwen van veel havo-
en vwo-leerlingen een deuk
oploopt, terwijl vmbo’ers

een gunstiger cognitief
zelfvertrouwen kunnen
ontwikkelen.

Wiskunde

Een opmerkelijke bevinding
is dat een hoog cognitief zelfvertrouwen in
groep 8 een negatieve relatie heeft met
wiskundeprestaties in de derde klas, vooral
voor meisjes en vwo-leerlingen. Met
andere woorden: wanneer deze
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leerlingen de basisschool verlaten met het idee dat
ze alles op school aankunnen, pakken hun latere
wiskundeprestaties lager uit. Hoewel we aan de
hand van dit onderzoek niet kunnen zeggen of

dit een oorzakelijk verband betreft, mogen we die
mogelijkheid niet negeren.

Maar hoe zou dit dan in zijn werk kunnen

gaan? Het is mogelijk dat leerlingen die naar het
middelbaar onderwijs gaan met het idee dat ze

het allemaal aankunnen — wat wellicht bij veel
vwo-leerlingen het geval is — niet goed weten om te
schakelen naar een situatie die veel meer eisen aan
hen stelt dan ze gewend zijn. Vraag is dan of lagere
prestaties ook op andere vlakken zichtbaar zijn.
Daarnaast zijn er leerlingen die op de basisschool
goed weten te scoren met leerstrategieén, zoals
tafelsommen uit het hoofd leren. Op de middelbare
school werken dergelijke strategieén niet meer
goed wanneer het om begripsvorming gaat,

bij bijvoorbeeld wiskunde. Leerlingen die de
middelbare school beginnen met het idee dat ze

succesvol zullen zijn, kunnen dus een zware reality
check lijgen. Dit kan emotioneel leed veroorzaken
dat aandacht opeist en afleidt van het leren.
Dergelijke problemen kunnen leerlingen in een
neerwaartse spiraal brengen. En dit kan uiteindelijk
leiden tot lagere prestaties

en zelfs zittenblijven of

afstromen.

Reéle verwachtingen
Hoe kunnen leraren

Help leerlingen om

helpen om die negatieve hun 1eergedrag beter
spiraal te voorkomen?

Het lijkt belangrijk
om leerlingen een
reéel beeld te geven
van wat ze aankunnen.
Onrealistische

verwachtingen kunnen schadelijk zijn voor de

te begrijpen

prestaties. Bijvoorbeeld, leerlingen die zichzelf te
hoog inschatten zijn vaak minder bereid om hun
leerstrategieén aan te passen, ook wanneer deze
niet effectief blijken te zijn. Leerlingen met een
reéel cognitief zelfvertrouwen hebben daarentegen
een streepje voor wat betreft het afstemmen van
hun inzet en aanpak op de leerdoelen en verwachte
prestatieniveaus.

Het cognitief zelfvertrouwen zou daarom aandacht
moeten krijgen in de aanloop naar en gedurende de
eerste jaren van de middelbare school. Leerlingen
moeten vooral meer inzicht krijgen in de oorzaken
en gevolgen van hun eigen leergedrag. Ze moeten
ook beter worden voorbereid op wat hen op

de middelbare school te wachten staat, en waar
nodig hulp krijgen om effectieve leerstrategieén,
zoals studievaardigheden en leren plannen, aan te
wenden. Zelfs goed presterende leerlingen blijken
met dit laatste moeite te hebben; die omschakeling
gaat dus niet vanzelf. Nascholing voor leraren op
dit onderwerp zou hen nog beter in staat stellen
leerlingen hierin te begeleiden en hiermee de kans
op een succesvolle schoolloopbaan te verhogen. M
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