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‘HOEZO HUISWERK?’

Tweeluik van Prof. Dr Jelle Jolles, Universiteitshoogleraar
aan de Vrije Universiteit te Amsterdam

Door: Jelle Jolles (e.e. 1968)

Op de rentreebijeenkomst van 12 mei 2012 traden drie sprekers op. Na het interview met

mt. Corinne Dettmeijer-Vermeulen (e.e. 1967), Nationaal Rapporteur Mensenhandel, is het

nu de beurt aan Jelle Jolles (e.e. 1968), klinisch neuropsycholoog, directeur van LEARN! en

Universiteitshoogleraar aan de Vrije Universiteit te Amsterdam. Op verzoek van Giap Tan

kijkt Jelle terug op zijn eigen schooltijd en zijn huidige werk, waarin hij onderzoek doet naar

onderwijs en ontplooiing vanuit het perspectief van hersenen en gedrag.

Het tweeluik ‘Hoezo huiswerk? gaat over de kansen van leraren en directies om leerlingen te

inspireren en zelfs te laten excelleren. Ook als ze huiswerk niet zien zitten, Jelle Jolles’ eigen

schooltijd én zijn wetenschappelijk onderzoek tonen dit aan.

De persoon:

Naar mijn schooltijd op het Haganum kijk ik
met warme gevoelens terug. Vertederd bezie
ik het jongetje dat zijn eigen route loopt door
het schoolgebeuren, illegaal de toren verkent,
opnieuw een te laat-briefje moet halen bij Blok.

Wel een 9 voor gym en een 9 voor tekenen in de

tweede klas, maar verder alleen cijfers onder
de vier. Dat werd dus blijven zitten. In de jaren
daarna waren mijn schoolcijfers meestal ma-
tig, bij sommige vakken best wel aardig. Het
lag niet aan mijn leergierigheid maar wel aan
de duizend en één onderwerpen waarmee ik
me bezig hield. Planning en gericht kiezen?
Die waren nog niet bepaald ontwikkeld in die
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tijd. Veel heb ik opgestoken van de sfeer, van dat

wat niet echt onderwezen werd maar toch mijn
interesses voedde: academische vorming. Maar
ik kon niet vermoeden dat ik wetenschapper zou
worden en 40 jaar later zo’n 70 promovendi zou
hebben begeleid. Met ruim 600 internationale
publicaties is dat een mooie vrucht van de
investering in de schooltijd op het Haganum!

Je hebt passies, en huiswerk

Het probleem was dat mijn passies en interesses
niet overeenkwamen met het schoolwerk. Ik
las enorm veel. Ging, als het stevig gewaaid
had, ‘s morgens om half vijf voor school nog
even strandjutten. En ik zette dooie vogels op,

gebruikte daarvoor een arsenicum preparaat

waarvan ik pas later van een hele slimme
klasgenoot hoorde dat dit spul toch wel gevaar-
lijk was. Mijn moeder hoor ik nog vertwijfeld
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roepen dat ik dat vieze goedje van de broodplank
moest halen. Schaken bij Chaturanga was ook een
favoriete bezigheid over de hele schooltijd heen.
In de pauze met mijn schoolgenoten spelen op
van die hele kleine plastic schaakbordjes of leren
insteekbordjes. Of schaakwedstrijden tegen
andere scholen in de stad. Regelmatig speelden
we door in de les, bijvoorbeeld bij Frans bij
mevrouw Loen die ondanks haar ‘Zjellémer, tais
toi’ een zwak voor me had. Hoezo huiswerk?,
dacht ik regelmatig.

Brede vorming

Ondanks dat mijn prestaties niet iets waren om
over naar huis te schrijven, vond ik de docenten
uitstekend; vakspecialisten die inspireren.
Diverse leraren waren gepromoveerd aan
een universiteit. Leraren die met anderen

samen vooraanstaande boeken schreven, zoals
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geschiedenisleraar De Voogd met het boek
Novem en je rustig lieten puberen, maar toch
ook de inspiratie gaven om je te ontplooien.
Natuurlijke orde en overwicht. Ik waardeer
ook de brede vorming van het Haganum:
buitengewoon belangrijk voor de tiener.
Geschiedenis, de klassieken, en cultuur hadden
naast de bétavakken in mijn tijd een belangrijke
plek. En de sociale vorming; communicatie
en interactie. In mijn visie op onderwijs en
ontplooiing ben ik zéker beinvloed door mijn

eigen schoolhistorie.

Studiekeuze: bloed, tekenen en
rookbommen

Mijn studietijd begon in 1968 met scheikunde
in Utrecht. Het had ook geneeskunde, biologie
of architectuur kunnen zijn, maar dat werd
het niet. Dokter niet, omdat ik bloed toen ‘niet
zo leuk vond’ en vaststelde ‘dat is dus einde
verhaal’, Een Kklasgenoot mompelde twee
maanden voor ons eindexamen nog iets over
Delft. Dat leek me ook wel wat maar ik had
geen flauwe notie waar die studie eigenlijk'
over ging en wat je ermee zou kunnen doen.
Architect worden dan maar: Ik vond tekenen en
kunstgeschiedenis heel leuk en had er ook goede
cijfers voor, mede door de inspirerende manier
waarop Beks dat vak benaderde. Maar het
werd wat anders. In de laatste twee jaar op het
Haganum had ik zoveel rookbommen gemaakt
en verkocht dat ik scheikunde wel een geinige
en voor de hand liggende studie vond. 1k zie
nog Brederveld, met vooruitgestoken borst en
veldheersblik, polshoogte komen nemen toen
mijn eerste vuurpijl niet verticaal de lucht in
ging maar horizontaal tientallen meters boven
de speelplaats gierde en uiteindelijk uiteen
spatte tegen het dak van de fietsenstalling. Het
Haganum had de voorwaarden geschapen voor

mijn studiekeuze, maar op geheel andere wijze
dan bedoeld.

Nu wordt het echt interessant

In mijn studententijd ging het er qua studie-
vorderingen niet onredelijk aan toe, maar
spetterend was het niet. Vanuit mijn huidige
wetenschappelijke werk op gebied van
hersenrijping terugkijkend denk ik dat ik pas
een spurtje ben gaan trekken toen ik al ruim
vierdejaars was. Ik had veel ervaringen buiten
de studie opgedaan die erg vormend bleken
te zijn. De ontplooiing kwam er na veel leuke
commissies en activiteiten, de Senaat (‘70-71)
van het Utrechtsch Studenten Corps en mijn
kandidaatsexamen., Gelukkig hadden we toen als
student nog veel ruimte om je te ontwikkelen;
dat past ook beter bij de hersenrijping die nog
tot ver na je 20¢ aan de gang is. Middenin mijn
studietijd ruilde ik voor een jaar de scheikunde in
voor psychologie en filosofie. Deze keuze werd de
sleutel tot wie ik nu ben. De kennis die ik daar op
deed,waséchtinteressant.Dekandidaatsexamens
psychologie en filosofie rondde ik beide in een
jaar af. Ik ontdekte dat gedrag en beleving aan
de ene kant en de scheikunde van de hersenen
aan de andere kant complementair zijn. Twee
kanten van één en dezelfde medaille. Tk besloot
te gaan voor een doctoraal neurochemie/neuro-
wetenschap, gecombineerd met een doctoraal
neuropsychologie/cognitieve psychologie. Een
promotie volgde, waarin ik hersenonderzoek
én gedragsonderzoek deed. Daarna ging ik voor
vijf jaar aan de slag bij de psychiatrische kliniek
in Utrecht, waarna ik in Maastricht de eerste
Nederlandse hoogleraar Neuropsychologie werd.

Hetbrein en de omgeving
Inmiddels werk ik al tientallen jaren aan
wetenschappelijk  onderzoek op het gebied
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van leren en geheugen. Daarnaast ben ik nog
altijd actief als klinisch neuropsycholoog:
diagnoses stellen en bepalen hoe de cliént of
patiént daarmee te helpen. Bijvoorbeeld voor
Alzheimerpatiénten, maar ook voor jongeren
en volwassenen met condities, zoals ADHD
en traumatisch hersenletsel. In de laatste 15
jaar ben ik steeds meer nadruk gaan leggen
op de neuropsychologische ontwikkeling en
de normale veroudering: ‘Levenslang leren’.
Mijn onderzoeksgroep richt zich op kinderen
en tieners maar ook jong volwassenen en ou-
deren. Deels kijken we naar lees-, leer- en
gedragsproblemen, maar een erg belangrijk deel
van ons werk betreft de normale ontwikkeling.
We onderzoeken waarom kinderen soms matig
presteren op school. Wat bepalend is voor
onderpresteren en schooluitval, voor excelleren,
voor leermotivatie. We kijken naar factoren die
met het brein en de biologie te maken hebben,
maar ook naar factoren als de opleiding van
de ouders, cognitieve sturing, emotionele
steun en hoe je kind en tiener inspireren kunt.
Het onderzoek leert ons in ieder geval dat de’
omgeving bepalend is voor de ontwikkeling
van het brein. Scholen, ouders, leraren kunnen
kinderen en jongeren inspireren, (emotionele)
steun en richting geven, zodat ze misschien - iets
minder toevallig als ik - werk maken van hun
passie. Meer weten? Lees ‘De wetenschapper’ of

kijk op mijn website www.jellejolles.nl.
De wetenschapper:

Wij zijn niet ons brein en we zijn niet onze
gedachten,al wordtons dat wel verteld inrecente
boeken. Wat wij denken, doen, waarnemen
en onthouden; dat wordt allemaal mogelijk
gemaakt door ons brein. Maar de hersenen zijn
een orgaan, een machientje. Een heel waardevol
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orgaan, net als het hart of de ingewanden, maar
niet meer dan dat. Het is de sociale omgeving die
bepalend is voor de rijping van ons brein en ons
functioneren. Docenten, ouders, vrienden, klas-
en studiegenoten scheppen de mogelijkheden
waarbinnen de hersenontwikkeling plaatsvindt.
De hersenen rijpen door zintuiglijke prikkels.
Ze stellen de mens in staat om zich aan te passen

aan een veranderende omgeving.

Onderwijs en actuele uitdagingen

Onze samenleving verandert, en wij staan voor
gigantische en complexe uitdagingen. Wie weet
er welke eisen er aan ons gesteld worden in
2020? Zelfs een voorspelling voor 2015 is al erg
moeilijk te geven. Daarom speelt het onderwijs
een belangrijke, zo niet cruciale rol in de
ontwikkeling van de talenten van de toekomstige
beslissers en professionals. Kind en tiener van
nu zijn de wetenschapper, de CEO, de onder-
nemer en politicus of beleidsmaker van straks..
Het onderwijs is wat mij betreft momenteel te
zeer teacher-centred. Dit betekent dat het vooral
gaat om abstracte onderwijsdoelen en om de
leerkracht die delesstof overbrengt. Mijn inziens
moet dat veranderen in learner-centred. Dat wil
niet zeggen dat de scholier moet bepalen wat er
aan lesstof komt. Wel dat wij ons als volwassenen
realiseren dat de adolescent nog niet ‘een jonge
volwassene’ is. En nog niet goed weet wat hij of
zij voor de toekomst nodig heeft. Het zelf leren,
of ontdekken wat je wilt leren, werkt niet voor
de meeste kinderen en jeugdigen. Het onder-
wijssysteem en de leerkracht moeten wel de
voorwaarden scheppen waarbinnen de scholier
diens talenten ontwikkelen kan.

Afvragen wat een leerling nodig heeft
Dit komt, omdat de adolescent zich bevindt in

een tussenstadium, tussen kind en volwassene.
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Hij kan er uitzien als een volwassene, maar
hij is het niet. In mijn boeken heb ik het over
‘verbreinen’, waarbij de adolescent het recht
heeft om als zodanig benaderd te worden.
Steun, sturing en inspiratie van volwassenen
zijn nodig. De adolescent moet nog leren om
zichzelf te evalueren, te kiezen en te beslissen.
De intenties van anderen begrijpen, waarderen
en leren wat de consequenties van zijn of haar
daden zijn. En een jongen met hakken-over-de-
sloot-cijfers kan later toch een grensverleggende
ondernemer of briljante wetenschapperworden,
Hetonderwijs moet zich dat realiseren. Interesse
hebben in de individuele scholier en de factoren
die bepalen of hij of zij het goed doet. Vraag je
af wat de leerling van jou nodig heeft, excellent,
onderpresterend of doorsnee scholier.

En watbetekent dat voor mij als docent?
Door nieuwe inzichten op het gebied van
breinontwikkeling zijn naar mijn mening grote
verbeteringen mogelijk.In de productiviteit van
de leerling, de relatie tussen docent en scholier
en daarmee in diens motivatie. Kijk eens naar
de manier van leren van je leerlingen, varieer in
hoe je lesstof aanbiedt, maak het aantrekkelijk.
Aan de andere kant: school is vaak helemaal
niet leuk, en wordt het ook niet voor iedereen.
Maar er zijn vele manieren om een scholier
duidelijk te maken waarom het desondanks
waardevol is om die vervelende uren op de koop
toe te nemen. En ooit een jonge skater gezien die
urenlang in zijn eentje of meteen paar vriendjes
bezig is op de skatebaan en met vallen en
opstaan verder komt? Dan weet udat als dingen
aantrekkelijk en uitdagend zijn jongeren echt
wel doorzettingsvermogen hebben. Daar zijn
veel meer mogelijkheden voor dan nu in het
onderwijs worden gebruikt. Tientallen jaren
van wetenschappelijk onderzoek worden niet

onderwezen op lerarenopleidingen of pabo’s.
Die achterstand moeten we inlopen; daarvoor
moet veel worden ingezetop professionalisering
van de docent. Mijn ervaring is dat scholen
en leerkrachten dit soort nieuwe kennis zeer
inspirerend en waardevol vinden en graag
investeren in een goede dialoog met de
wetenschap. En laten we meteen ook de relatie
tussen docent, school en de ouder meenemen. Er
is veel winst te halen door die onderlinge relatie
te versterken: een partnership tussen school en
thuis is voor iedereen voordelig. Een kind dat
zich op school verveelt, is thuis misschien wel
elke dag geinspireerd bezig.

Oké, dus weer een nieuwe stelselwij-
ziging?

Een nieuwe stelselwijziging kunnen we in de
komende jaren vooral niet gebruiken. Dat is
in de laatste 25 jaar al teveel gebeurd. Groot
nadeel van die wijzigingen was dat ze vrij
eenzijdig waren, dat ze van bovenaf opgelegd
waren en dat docenten maar een minimale
rol speelden in de besluitvorming, inhoud
en aanpak. Dit, terwijl zij voor de uitvoering
verantwoordelijk zijn. De afgelopen 15 jaar is
er in het geweld van fusies en alle gedoe rond
de ‘lumpsum’ een verandering gekomen in de
wijze waarop scholen met geld om zijn gegaan.
Dit is niet in het voordeel van de inhoud en
vormgeving van het onderwijs geweest. Waar
ik voor sta is dat de schoolleiding, bestuurders
en koepelorganisaties meer ondersteunend,
maar ook sturend en inspirerend moeten zijn
voor de inhoudelijke ontwikkeling van de
leraar en de school als geheel. Dat zal er zeker
mee gepaard gaan dat de leerkracht nog meer
een onderwijsplicht krijgt (continuous educa-
tion). Met als doel zichzelf verbeteren en zijn
vak ontwikkelen. Nogmaals: ik pleit niet
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voor een stelselwijziging., Het gaat om een
kwalitatieve verandering in ons schoolsysteem,
van binnenuit. Ik hoop dat het Haganum — als
een uitstekende school — in dit soort zaken een

voortrekkersrol kan spelen.

Talentontwikkeling # rekenen of taal

Jets wat deze beweging in de weg staat is de
eenzijdige nadruk op lezen en rekenen. De
overheid heeft dat tot het speerpunt van haar
onderwijsbeleid gemaakt. Dit komt uit de
erkenning dat deze resultaten al jaren onder de
maatzijn. Watechterveel te weinig erkend wordt,
is dat de nadruk moet liggen op nieuwsgierig-
heid, verwondering en op talentontwikkeling.
Voordat talent ontspruit, moet het eerst ontdekt
worden. Hiervoor is persoonlijke groei nodig. Dit
betekent dat kinderen alle mogelijke cognitieve,
sociale en motorische vaardigheden moeten
ontwikkelen. Niet alleen ouders, de hangplek
om de hoek, de sportclub of ballet, maar juist
ook school zijn allemaal nodig om die functies
en vaardigheden te ontwikkelen. Het onderzoek
laat zien dat er veel meer hersenfuncties zijn®
dan nu bij de meeste kinderen uitrijpen, Als we
weten dat het tot ver na het 2oe jaar duurt voor
die allemaal ontwikkeld zijn, dan is het dus zaak
dat we kinderen zich zo breed mogelijk laten
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ontplooien. Al mijn duizend en één passies, die
veelal buiten hetschoolwerk lagen, waren nietzo
gek. Op grond van wetenschappelijk onderzoek
stel ik dat veel kennis en vaardigheden relatief
moeiteloos op of via school zouden kunnen
worden aangeleerd. Pak ‘de voorwaarden voor
leren’ aan!. Veel jeugdigen krijgen te weinig
relevante prikkels, te weinig stimulans, verliezen
hun natuurlijke nieuwsgierigheid.

Leren van innoveren

1k hoop dus ook dat het Haganum vasthoudtaan
een brede invulling, een veelzijdig lessenpaklket.
En er ook alles aan doet om de ontwikkeling
van cognitieve, sociale, motorische en andere
functies bij de scholier te versterken. Het
uitbouwen van het contact met ouders en de
professionalisering van de eigen docenten en
schoolleiding zijn hiervoor cruciaal. Innoveren
is prima, daar kan een school van leren. Denk
aan het vernieuwen van de wijze waarop de
leerlingen door leerjaren heen samenwerken.
Werk het liefste wel evidence-based, laat het
effect van uw onderwijsinnovatie meten of
kijk welke methode al bewezen is. Samen met
mijn onderzoeksgroep draag ik hier graag aan
bij. Nieuwsgierig naar ons werk? Kijk op mijn
website en op www.hersenenenleren.nl.







